
　

介護老人保健施設 陽光園
栄養科

明けましておめでとうございます！

本年もよろしくお願いいたします。

11月、12月、1月は行事食が盛り沢山な月でした。

これからも見た目でパッと気持ちが華やぐような、

季節を感じられる行事食を提供していきたいと思います！

１１月 お寿司

１月 おせち

１２月 年越しそば・すき焼き

常菜食

ムース食五分菜食


