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　2024 年 12 月 2 日～紙の保険証等は発行されなくなり、マイナンバーカードの健康保険証等

の利用がはじまりました。お手元の紙の保険証で有効期間が記入されているものは、有効期間終

了まで使用することができます。マイナンバーカードを健康保険証として登録されていない場合

は、健康保険証の有効期間終了前に加入している医療保険者から“資格確認書”が交付されます。

原則、申請不要です。

　ここでは、マイナンバーカードを健康保険証として登録する場合の方法について紹介します。

１. 顔認証付きカードリーダーからの申請
　 医療機関や薬局のカードリーダーから申請し登録ができます。

　 ※当院にもカードリーダーを設置しているため登録可能です。

　　 顔認証または利用証明用パスワード（４桁）の入力が必要です。

 

２. マイナポータルからの申請
　 パソコンやスマートフォンから、マイナポータルにログインし登録ができます。

３. セブン銀行ＡＴＭからの申請
　 保険証登録には、マイナンバーカードと利用証明用パスワード（４桁）が必要です。

 

　上記の登録方法で、マイナンバーカードを保険証として紐づけすることが可能です。

　なお、マイナンバーカードをお持ちでない方はマイナンバーカードの作成が必要です。パソコン

やスマートフォンから、オンライン申請・郵便による申請・街なかの証明写真機から作成の申請

が可能です。

　2024.10/10、10/23　栞の郷ケア

マネジャーが中心となり、 介護者教室

を開催しました。

　１回目は栄養科から 「高齢者のため

の栄養管理」 の講義、 2回目はリハビリ

科から 「身体を動かし心も体もリフ

レッシュ」ということで簡単な体力測

定と体操を行いました。

　今後も、 介護者の健康づくりや交流

会などを目的に開催を予定しています。

参照：厚生労働省ホームページ

マイナンバーカードの健康保険証利用がはじまりました！

介護者教室を開催しました！

地域医療連携センターより



リハビリ
テーション科
　　　より

　2024年10月26日（土）、 長岡市シティホールプラザ
アオーレ長岡にて第30回新潟県理学療法学術大会が開催
されました。 リハビリテーション科から理学療法士１名が
発表しましたのでご紹介致します。

演題：介護老人保健施設からの在宅復帰に影響を与える要因 ～活動意欲に着目して～

感想

「学会発表を経験して」



行事食提供のご報告行事食提供のご報告行事食提供のご報告行事食提供のご報告行事食提供のご報告

１月１日　夕食　おせち盛り合わせ１月１日　夕食　おせち盛り合わせ １月２日　昼食　赤飯・天ぷら１月２日　昼食　赤飯・天ぷら

12 月 31 日　昼食　年越しそば12 月 31 日　昼食　年越しそば １月１日　昼食　あんこ餅・雑煮汁１月１日　昼食　あんこ餅・雑煮汁

11 月 21 日　昼食　 寿司11 月 21 日　昼食　 寿司

年末年始のご紹介年末年始のご紹介年末年始のご紹介年末年始のご紹介年末年始のご紹介



秋のおやつ秋のおやつ

敬老のおやつ敬老のおやつ

クリスマスのおやつクリスマスのおやつ

秋のおやつ秋のおやつ

冬のおやつ冬のおやつ

栞の郷　栄養科より

陽光園　栄養科より



物忘れ外来を開設しました
　高齢者人口の増加に伴って、認知症を患う患者さんも増えています。 認知症の主な症状
の一つは物忘れですが、物忘れには正常老化によるものと、病的な、認知症の初期段階の
ものがあり、両者を鑑別することが重要です。 認知症の代表的な疾患はアルツハイマー型
認知症ですが、その他の認知症疾患として、脳血管性認知症やレビー小体病、前頭側頭型
認知症などがあり、それぞれで対応や治療が異なります。 また脳炎や正常圧水頭症、時に
内科的な疾患に基づく認知機能低下などの、治療が可能な疾患もありますので、早期に
診断することが大切です。 また、最近アルツハイマー型認知症でも、早期に診断すること
で、進行速度を遅らせることができる薬も発売されました。 物忘れ外来では、ご本人、ある
いはご家族で気になっている物忘れが、病的なものかどうかを診断いたします。 お気軽に
受診してください。

（50音順）

■ 2024年９月１日から12月31日までに入職された方々

新入職員紹介

外来診療担当医 ●土曜日・日曜日・祝日は休診となります。
●保険証は必ず、毎月窓口へ提出してください。

8:30～11:30
（9:00～12:00）

8:30～11:30
（9:00～12:00）
13:15～16:30
（13:30～17:00）

☆要予約

☆要予約

受付時間
(診療時間 ) 月 火 水 木 金

内 科

外 科
肛門外科
泌尿器科
脳神経内科
皮 膚 科
内視鏡(検査)

歯 科

白　石
齋藤(新患)

小　池

清　水
大　塚
清　水
大　塚

寺　田
秋山(新患)

小　池

秋　山
清　水
大　塚
清　水
大　塚

寺　田

入　倉
小　山

清　水
大　塚
清　水
大　塚

平澤(新患)

須　田

須　田
入　倉

清　水
大　塚
清　水
大　塚

高井(新患)

片　柳

土　田

清　水
大　塚
清　水
大　塚

石　倉　　　恵 （介護職員）
佐久間　なおみ （看護師）
佐　藤　夏　奈 （歯科衛生士）
星　　　和　美 （介護福祉士）

●

●

●

●

水　野　真由美 （介護福祉士）
宮　腰　鈴　佳 （看護師）
宗　村　結　衣 （看護師）
安　永　涼　子 （看護師）

●

●

●

●

(もの忘れ外来)


